Jako masér se v rdmci poskytovani masérskych, rekondic¢nich a regeneracnich sluzeb zavazuji
dodrzovat nasledujici body kodexu, ktery vychazi z Etického kodexu zdravotnického pracovnika
nelékarskych obor( i z mych vlastnich zasad, pravidel a zkusenosti.

1. Obecné pojeti profese maséra

- Masér je povinen pristupovat ke své praci s veskerymi odbornymi schopnostmi, kterymi je vybaven,
s védomim profesiondlni odpovédnosti za podporu zdravi, prevenci nemoci, pfipadné za obnovu
zdravi a zmirfovani bolesti.

-V zadném pripadé nesmi klientovi sdélovat negativni zjisténi ani vlastni predpoklady, musi mu vsak
doporudit nadvstévu lékare, poklada-li to za nezbytné a vyZaduje-li to jeho zdravotni stav.

-V Zadném pripadé nesmi zakazovat uzivani 1ékQ, které byly klientovi predepsany lékarem, ani
doporucovat jiné medikamenty.

- Nesmi své schopnosti stavét nad znalosti |ékar(.

- Terapie je v zdvaznych ptipadech pouze doplfikovou péci k odborné
spoluprace s lékarem klienta.

-V rozsahu své odbornosti a pravomoci poskytuje klientovi informace, které mu pomahaji prevzit
spoluzodpovédnost za jeho zdravotni stav a pripadnou lécbu.

- Snazi se pri poskytovani péce docilit vztahu zaloZzeného na dlvére, ktery cti prava klienta, pricemz
této davéry nesmi jakkoli zneuZit.

- Dba na udrzovani a zvySovani prestize své profese, je odpovédny za kvalitu jim poskytované péce a
za co nejvyssi odbornou Uroven svého vzdélavani.

- Rozviji své profesni zaméreni a rozsifuje odbornou kvalifikaci.

Dodrzuje veskeré zakony a hygienické pozadavky, vztahujici se k jeho profesi.

- Provadi pouze ty sluzby, pro které je kvalifikovan prislusnymi kurzy a certifikacemi. Nesmi provadét
vykony, na které neni proskolen, certifikovan, ¢i jinak odborné ptipraven.

écbé a doporucuje se

2. Zasady péce o sebe:

- PIné si uvédomuji moralini a eticky dopad svych slov, myslenek a ¢inli na klienta.

- Dbam aktivné o vyvazeny rozvoj télesné i dusevni Urovné své osobnosti.

- Pecuji o svljj vzhled — upraveny zevnéjsek a Cistotu.

- Uvédomuji si své profesni i etické hranice ve vztahu ke klientovi a za Zadnych okolnosti je
neprekracuji.

- Nepfecenuji ani nepodceniuji své schopnosti.

3. Zasady prace s klientem:

- Umoziuji klientovi predem se informovat o cenach a podminkach, za kterych poskytuji své sluzby.
- Na kazdé setkani pfichazim dostatecné pripraven, odpocat a pfiznivé naladén.

- Necitim-li se z jakychkoli divodu byt schopen masirovat, dostate¢né vcas se zakaznikovi omluvim a
po spolecné dohodé stanovime nahradni termin setkani.

- Pfed zahdajenim masérského vykonu zjistim dotazovanim zdravotni stav klienta a podle toho
posoudim postup a vhodnost provadéné terapie.

- vzdy jedndm promyslené a pouzivam vyhradné takové postupy, jejichZ dopad na stav klienta je mi
zndm.

- Své postupy pfizplsobuji momentalnimu zdravotnimu stavu a dusevnimu rozpoloZeni zakaznika.
- Po celou dobu setkani vénuji klientovi plnou pozornost a vnimam vse, co by mohlo poslouzit ke



zlepseni jeho zdravotniho stavu a k celkové ulevé. Respektuji jeho pfani zvolit si masazni techniku,
kterd neni v rozporu s jeho zdravotnim stavem.

-V pribéhu masaze respektuji pravo klienta na odpocinek a celkové uvolnéni. Udrzuji s nim
bezprostfedni kontakt a veskeré pomducky si pfipravuji tak, abych se od néj nemusel pfilis vzdalovat.
- Dbam o vytvoreni pfijemné a bezpecné atmosféry. Ctim soukromi klienta, obsah a pribéh setkani
zGstava pro ostatni tajemstvim.

- Hovofim dostatecné nahlas, plynule a klidné, nepfikazuji, ale pouze nabizim, navrhuji nebo
doporucuiji.

- U klienta velmi ocenuji zpétnou vazbu a v prlilbéhu masaze se aktivné dotazuji na jeho pozadavky a
pocity, jimZ se snazim v ramci kodexu provadénou masazni techniku pfizpUsobit.

- Svym jednanim a chovanim dbam o vlastni distojnost, spole¢enskou etiketu a obecnou moralku. V
praci s klientem upfednostiuji prvky trpélivosti, vnitfniho klidu a nezaujatosti. Ke klientovi se vidy
chovdm korektné a za viech okolnosti zachovavam profesiondlni odstup.

- Pro klienta jsem predevsim masérem a terapeutem, snazim se mu pomahat a prospivat v rdmci
svych odbornych schopnosti a profesnich moznosti.

- Mdm na paméti, ze klient ke mné prichazi hledat pomoc, proto se mi odevzdava do péce a svéruje
mi své problémy a pocity.

- Pokud mi klient sdéluje intimni problémy z osobniho Zivota, které nemaji pfimou souvislost s jeho
zdravotnim stavem, mohu je vyslechnout, projevit ke klientovi citlivy ptistup, ale v zajmu zachovani
profesionality nespada do mych kompetenci se jimi zabyvat, resit je, ani je pfenaset do svého
soukromého Zivota.

- Vyvaruji se pronaseni osobnich usudk( a zaujatych postojd, které by mohly masirovaného jakkoli
ovlivnit. Pokud problém vyhodnotim jako zdvazny nebo vyzadujici odbornou pomoc, mohu klienta
odkazat na prislusného pracovnika pomahajicich profesi ¢i na kvalifikovanou instituci.

- Vyhrazuji si pravo odmitnout pfijeti klienta, ktery se na masaz dostavi pod vlivem alkoholu ¢i jinych
omamnych a psychotropnich latek, chova se agresivné, destruktivné nebo jinak nevhodné, vyzaduje
sluzby odporujici mym profesnim, moralnim ¢i soukromym zasadam.

- Pokud se nevhodné chovani klienta projevi az béhem masaze, opakuje se nebo stupnuje, vyhrazuiji
si pravo setkani predcasné ukoncit a po klientovi poZadovat Uhradu za jiz provedené masazni ukony.

Po skonceni setkani radné pripravim vsechny prostiedky a pomdcky k dalsimu pouZiti.



